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a era o quinto rimel que compra-

va.. e nada.. Sempre a mesma

reacio: o mesmo picar e ardume,
como se livesse mil liminas, dentro de
cada olho. “Vais ler de deixar de usar
maquilhagem... também, todos os dias
a por essas coisas nos olhos... queres
o qué?”
Mas sera assim 3o dificil para um ho-
mem perceber o prazer que temos em
passar um bom lapis preto na linha de
agua? Um rimel lelescopico nas pes-
lanas, capaz de avivar, alé, a alma?
Maquilhagem ¢ vidal [ a diferenca
entre um rosto desmaiado de cansa-
co, depois de uma malfadada noite
de despertares conslantes e suores
noturnos, e o ar composto e rejuve-
nescido que se instala, depois dos
pozinhos magicos e dos lapis trans-
formadores.
Desta vez, porém, parecia nao haver
soluc@o a vista. Por muito que expe-
rimentasse e testasse, tudo levava a
crer que chegara ao fim dos seus dias
de identidade reinventada. Sim... a ma-
quilhagem tem esse efeito em nos. So-
mos uma tela em branco onde, todos
os dias, pintamos um novo Eu. Um Eu
mais bonilo, mais arrojado, mais novo,
ou, simplesmente, mais fresco. E ¢ essa
possibilidade de infinitas recriacoes
que lornava esta rotura forcada (o di-
ficil de aceitar. Ter-se-a perdido para
sempre o smoky eye que dava vida ao
olhar de gata? Que secura ¢ picadas
eram estas que obrigavam, agora, ao
uso de colirio s6 para conseguir man-
ter os olhos abertos?

Menopausa! Pois ¢. Quem diria
que os olhos também entram em
menopausa? Na verdade.. nin-
guém. Porque ninguém fala sobre
isto. E, entdo, continuamos a des-
pejar culpas no lapis e no rimel,
sem saber da sua inimputabilidade.
Mas ndo ha como [ugir ao eleilo
das nossas hormonas ou, melhor
dizendo, a falta dele.

A superficie ocular é um tecido hor-
mono-sensivel, pejado de recetores
para estrogénios, progesterona e an-
drogénios. Porém, bem guardadas nas

estamos a trabalhar demais (e, prova-
velmente, também estamos, mas esse
nao ¢ o cerne da questao!).

As palpebras ndo param de arranhar
e os olhos de lacrimejar porque, a
medida que entramos na transicao da
menopausa, lodo o equipamento res-
ponsavel pela correta lubrificacdo do
olho, comeca a ressentir-se da falta
de 6leo na engrenagem (literalmente,
pois 0 meibum forma a camada lipi-
dica externa da lagrima, que reduz a
evaporacio e estabiliza o filme lacri-
mal, protegendo a superficie ocular

‘Quem diria gue os olhos tambem
entram em menopausa? Na verdade ..
ninguem. Porque ninguem fala sobre isto’

nossas palpebras, estao umas peque-
nas e, no entanto, importantissimas
glandulas sebaceas - as glindulas de
Meibomio — que produzem meibum,
um lubrificante lipidico, sem o qual o
ardor ou a sensacdo de areia, a visdo
turva intermitente (porque melhora ao
pestancjar), a sensibilidade a luz, ¢ a
secura paradoxal (porque fartamo-
nos de lacrimejar), se lornam uma ine-
vilabilidade.

E tinhamos todos os dedos aponta-
dos ao pobre rimel..Quantas de nos,
depois dos 40 anos, comecam a le-
vanlar suspeilas ao creme de olhos,
a maquilhagem, ao ecra do computa-
dor... e, até, ao trabalho, certas de que

da irritacd@o e inflamacdo).

Nao podemos resgatar todos os ri-
meis desperdicados, mas podemos,
cerlamente, redimir-nos da pouca
alencdo que damos aos nossos olhos
nesla fase, porque eles também mu-
dam na transi¢do hormonal da meno-
pausa.

Cuida-los e pinta-los ndo ¢ vaidade.
[: identidade. Fazem parte da for-
ma como nos apresentamos, mesmo
quando o corpo alravessa ajusles que
ninguém nos ensinou a reconhecer.
Portanto, decididamente, este ndo ¢ o
fim do smoky eve.

b apenas o inicio de uma nova forma
de olhar para o mundo... ¢ para nos.|
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